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Satisfacer en lo ymib!e las necesidades materiales y ﬂfzctims de la
familia.

Y1230
fmdh.cndh.org.mx

correo(@

Tener en cuenta que nuestros hijos e hijas aprenden del ejemplo que les damos.

Periférico Sur 3469, esquina Luis Cabrera, colonia San Jeronimo Lidice,
Delegacion Magdalena Contreras, CP 10200, Mexico, D.F. tel. 5681 B1 25, Lada sin costo 01800 715 2000

el desarrollo de la autoestima, dificulta el desarrollo de
la confianza en si mismo y resta capacidad para afrontar

los problemas de la vida diaria en la escuela, la casa, con

de proteccion, ni falta de ésta. La sobreproteccion limita
los amigos, entre otros.

|
Tengamos siempre un punto de equilibrio en la educacién
de nuestros hijos e hijas, no es recomendable: ni exceso

E-mail:

Resolver los problemas familiares a través del didlogo.
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.— . Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad
y derechos y, dotados como estdn de razdn y conciencia,
deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.

M \— . Toda persona tiene todos los derechos v libertades
proclamados en esta Declaracidn, sin distincién alguna de raza,
color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de cualguier
olra indole, origen nacional o social, posicion economica,
nacimtento o cualguier otra condicidn;

2. Ademas, no se hard distincidn alguna fundada en la condicién
politica, juridica o internacional del pais o territorio de cuya
jurisdiccion dependa una persona, tanto si se trata de un pais
independiente como de un territorio bajo administracion
fiduciaria; no autdnomo o sometido a cualquier otra limitacién

de soberania.

rnw. Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad
y a la seguridad de su persona.

n_,... Nadie estard sometido a esclavitud ni a servidumbre; 1a esclavitud
y la trata de esclavos estan prohibidas, en todas sus formas.

m . Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles,
inhumanos o degradantes.

@. Todo ser humano tiene derecho, en todas partes,
al reconocimiento de su personalidad juridica.

V‘. Todos son lguales ante la ley y lenen, sin distincién, derecho
a igual proteccion de la ley. Todos tienen derecho a igual
proteccion contra toda discriminacion que infrinja esta Declaracidn
y contra toda provocacion atal discriminacion.

M..w. Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo ante los
tribunales nacionales competentes, que la ampare contra
actos que violen sus derechos fundamentales reconocidos
por la constitucion o por la ley.

@.. Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

H Q. Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad,
a ser oida publicamente y con justicia por un tribunal
independiente e imparcial, para la determinacion de sus
derechos y obligaciones o para el examen de cualquier
acusacion contra ella en materia penal.

[ Declaract

1. ¢QUué es |la autoestima?

La autoestima significa tener confianza en nosotros
mismos, ser independientes y tomar nuestras propias
decisiones, asi como tener control y responsabilidad de
nuestros actos,

Si al nifio o nifa los tratamos con carifio y respeta, es po-
sible que acepte con facilidad los valores y normas de la
familia, ademas pueden lograr mayor confianza y sequri-
dad en si mismos y en las y los demas, que son necesarias
para su desarrollo fisico, social e intelectual.
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\— Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se
presuma su inocencia mientras no se pruebe su culpabilidad,
nn_._qn:.__._m a la ley y en juicio pdblico en el que se le hayan
asagurado todas las garantias necesarias para su defensa;
2. Nadie serd condenado por actos u omisiones que en &l
momento de cometerse no fueron delictives segin &l derecho
nacional o internacional. Tampoco se impondrd pena mas grave
que la aplicable en el momento de la comision del delito.

N . Madie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada,
su familia, su domicilio 0 su cormespondencia, ni de atagques

a su'honra o a su reputacién. Toda persona tiene derecho

a la proteccion de la ley contra tales injerencias o atagques.

Hw . Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su

residencia en el territorio de un Estado;
2. Toda perzona tiene derecho a salir de cualquier pafs, incluso
del propio, y a regresar a su pais,

._ .L . En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar

asilo, y a disfrutar de &l, en cualquier pais;

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accion judicial
reaimente originada por delitos comunes o por actos opuestos

a los propdsitos y principios de las Naciones Unidas.

H— rﬂ . Toda persona tiene derecho a una nacionalidad;

2. A nadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad
ni del derecho a camblar de nacionalidad.

H m.w . Loshombres y las mujeres; a partir de a edad nibil,

tienen derecho, sin restriccion alguna por motivos de raza,
nacionalidad o religién, a casarse y fundar una familia;

y disfritaran de lguales derechos en cuanto al matrimonio,
durante &l matrimonio y en caso de disolucion del matrimonio;

2. Sdolo mediante libre y plenc consentimiento de los futuros
esposos podra contraerse el matrimonio;

4. La familia es el elemento natural y fundamental de la socledad
y tiene dereche a la proteccidn de la socciedad y del Estado.

H _N » Toda persona tiens derecho a la propiedad,

individual y colectivamenta;
2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

\ L
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a confiar en si mismos/as

guros.

Apoyémoslos cuando realicen alg
muy bien

Wy

W

frases de aliento como
mejor”, "este trabajo
te quedd mejor que
el anterior”.

Cuando lo anterior
no sea posible porque
la actividad no esta
bien realizada, no los
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2. Ayudemos a nuestros hijos e hijas

Los padres y las madres debemos demostrar a nuestros
hijos e hijas que son personas muy importantes, esto les

ayudara para que muestren
sentimientos de afecto hacia otros nifios vy
nifas y hacia las personas adultas, y a que sean mas se-

, “cada vez lo haces

|2 A ozawnu ja ‘oleqesy ns.

o3 taaanb uausn anb sejjanbe ojd
-wafs jod owod 'epia ns uepage anb’

"
.H Mw . Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de
conciencia y de religion; este derecho incluye la libertad
de cambiar de religion o de creancia, asi como la libertad de
manifestar su religion o su creencia, individual y colectivamente,
tanto an publico como en privado, por la ensefanza,
la practica, el culto y la-observancia:

H@ . Todo individue tiene derecho a la libertad de opinién
y de expresion; este derecho Incluye el de no ser molestado
a causa de sus opiniones, el de investigar y recibir informaciones
y opiniones, y el de difundirlas, sin limitacion de fronteras,
por cualguier medio de expresion.

M—D Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion
"y de asociacion pacificas;
. 2. Nadie podra ser obligado a pertenacer a una asociacion.
m u. « Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno
~  desu pals, directamente o por medio de representantes
libremente escogidos;
2. Toda persona tiena el derecho de acceso,
en condiciones de igualdad, a las funciones plblicas
de su pais;
3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad
del poder plblico; esta voluntad se expresard
mediante elecciones auténticas que habrin
de celebrarse pericdicamente, por sufragio (2
uhiversal e igual y por voto secreto u otro procedimiento
equivalente quae garantice la libertad del voto.

ML_N.. Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho
ala seguridad social y a obtener, mediante e} ésfuserzo
nacional y la cooperacion intemacional, habida cuenta
de laorganizacion y los recursos de cada Estado, la
satisfaccion da los derechos economicos, sociales
y culturales, Indispensables a su dignidad v al libre
desarrollo de su personalidad.
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al proteccién soclal.

Nﬂ. H . Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente
en la vida cultural de la comunidad, a gozar de las artes
y a participar en &l progreso cientifico y en los baneficios
que de &l resulten;
2. Toda persona tiene derechos a la proteccion de los
imtereses morales y materiales que le correspondan
por razdn de las producciones cientificas, literarias
o artisticas de que sea autora.

Nw . H . Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion
de su trabajo, a condiciones equitativas y satisfactorias
de trabajo v a la proteccion contra el desempleo;
2.Toda persona tiene derecho, sin discriminacion alguna,
aigual salario por trabajo igual;
3, Toda persona que trabaja liene derecho a una remuneracidn
equitativa y satisfactoria, que le asegure, asi como a su familia,
una existencia conforme a la dignidad humana y que serd
completada, en caso necesario, por cualesquier otros
medios de proteccion social;
4. Toda persona tiene derechos a fundar sindicatos
y a sindicarse para la defensa de sus intereses.

Mm » Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden
social & internacional en el que los derechos y libertades
proclamados en esta Declaracion se hagan

plenamente efectivos.

Nnm. Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo

libre, a una limitacidn rezonable de la duracitn del trabajo

y a vacaclones periddicas pagadas.

N@ F H . Toda persona tiene deberes respecto
a la comunidad, puesto que sdlo en ella puede
desarrollar libre y plenamente su personalidad;

Mm A H . Toda persona liene derecho a un nivel de vida adecuado 2 En ‘el gjercicio de sus derechos y en el disfrute
que le asegure, asi como a su familia, la salud y el blenestar, de sus libertades, toda persona estara solamente

y en especial fa alimantacion, el vestido, la vivienda, sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con
s la asistencia médica v los servicios soclales necesarios; el (nico fin de asegurar el reconocimiento y el respeato
de los derechos y libertades de los demas,
y de satisfacer las justas exigencias de la moral,
del orden publico y del bienestar general en una
sociedad democratica;
3. Estos derechos y libertades no podran en ningln
caso ser ejercidos en oposicidn a los propositos
¥ principios de las Naciones Unidas.

desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez

¥ otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia
por circunstancias independientes de su voluntad;

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a culdados
y asistencia especiales. Todos los nifios, nacidos de
matrimonio o fuera de matrimonio tienen derecho a igual

rnw@ . Nada enla preseme Declaracién podra interpretarse
en &l sentido de que confiera derecho alguno
al Estado, a un grupo o a una persana,
para emprender y desarrollar actividades
o realizar actos tendentes a la supresion
de cualguiera de los derechos y libertades
proclamados en esta Declaracion.

mu . ..— . Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion
debe ser gratuita, al menos en lo concemiente a |a instruccion
elemental y fundamental. La instruccion elemental sera
obligatoria. La instruccién técnica y profesional habra de ser
generalizada; el acceso a los estudios superiores sera igual
para todos, en funcién de los meritos respectivos;
2. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de 1a
personalidad humana y el fortalecimiento del respeto a los
Derechos Humanos y a las libertades fundamentales, favorecera
la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las
naciones y todos los grupos étnicos o religiosos; y promoverd al
desarrolio de las actividades de las Naciones Unidas pam el
mantenimiento de la paz;
4. Los padres tendrén derecho preferente a escoger el tipo

de educacion que habré de darse a sus hijos.

reganemos, Ni menospreciemos

y menos 0s comparemos <on
otro nific o nifa; por el contra-
rio, digamosles: “te quedad bien, y
puedes hacerlo mejor”, “estd bien
y si lo intentas de nuevo sequro
mejorara”. De ser necesario ayu-
démoslos a repetir la actividad.

Muestre interés en lo que hace su
hijo, preguntele qué piensa sobre

alguna situacién de |la vida cotidiana, indague qué siente
ante determinados hechos como desastres naturales,
injusticias, organizacion de un acto o sobre otras cosas
que lellamen la atencién. Exprese su punto de vista sobre
alguna situacién, respetando su forma de pensar.

Muchas veces los ni-
fos y nifas, cuando
asisten a la escuela,
se encuentran con
ciertas dificultades
que les provocan al-
guna preocupacion,
es recomendable co-
nocer que es lo que
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